
ST. MONTFORT SCHOOL, BHOPAL 

 

Seminar on 'Emotional Well - Being & Mental Health 

 

On June 28, 2024, the 9th standard students of our school attended a seminar on 

‘Emotional Well-being and Mental Health' in the school auditorium. The 

seminar was conducted by Ms. Khushi Singh, who shared valuable insights and 

strategies for managing stress and building resilience. Our Principal honored the 

event with their presence, adding significance to the discussion. The students 

actively participated actively and attentively in the session, showcasing their 

curiosity and willingness to learn about mental health. The seminar concluded 

with a vote of thanks delivered by Lisa Yadav, a student of class 9 C, expressing 

gratitude to Ms. Khushi for her inspiring words. 

 

The event aimed to promote mental well-being, reduce stigma around mental 

health, and empower students to take care of their emotional health. Overall, it 

was a beneficial experience for the students, providing them with practical tips 

and a better understanding of mental health. 

 

 

Mrs. Mackleen Reena Shah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षा दसव ीं के लिए कैरियि ओरियींटेशन काययक्रम 

 
 

28 जून 2025 . सेन्ट मोोंटफोटट सू्कल पटेल नगर । 

कक्षा नव ों के छात्ोों ललए लवद्यालय में   Emotional wellbeing and mental health सत् का आयोजन 

लकया गया। कायटक्रम में मुख्य अलिलि लमस खुश  लसोंह, स लनयर काउोंसलर, मनोवैज्ञालनक परामशट 

दािा,आदरण य उपप्राचायट ब्रदर ग्र ओर   बा के आलिथ्य में सोंपन्न हुआ ।  सेलमनार में कक्षा नव ों क  सभ  

कक्षा अध्यापक-अध्यालपकाएँ उपस्थिि ि ों। 

              कायटक्रम का आरोंभ  श्र मि  श्रद्धा बलवान  द्वारा मुख्य अलिलि पररचय से हुआ।  स लनयर 

काउोंसलर लमस खुश  लसोंह  शैक्षलणक कायटशालाओों और उनु्मख करण कायटक्रमोों का आयोजन करि  हैं। 

 

 मुख्य अलिलि ने  मानलसक स्वास्थ्य और भावनात्मक कल्याण एक दूसरे से जुडे हुए हैं और हमारे ज वन 

क  गुणवत्ता को प्रभालवि करिे हैं। आइए कुछ महत्वपूणट लबोंदुओों पर चचाट करें  उन्ोोंने कहा लक मानलसक 

स्वास्थ्य हमार  भावनात्मक, मनोवैज्ञालनक और सामालजक भलाई को सोंदलभटि करिा है। यह हमारे सोचने, 

महसूस करने और व्यवहार करने के िर के को प्रभालवि करिा है। उन्ोोंने भावनात्मक कल्याण के ललए 

सुझाव देिे हुए स्वि ज वनशैल  ज ने के ललए स्वि आहार, लनयलमि व्यायाम, समय प्रबोंधन करने के 

लवषय में मागटदशटन लकया। 

उन्ोोंने कहा लक योग और ध्यान आपके मानलसक स्वास्थ्य को सुधार सकिे हैं।मानलसक स्वास्थ्य और 

भावनात्मक कल्याण हमारे ज वन के महत्वपूणट पहलू हैं। इनक  देखभाल करना और आवश्यकिा होने 

पर मदद लेना महत्वपूणट है। 

कैररयर ज वन में  सह  चुनाव करना बहुि ह  जरूर  है।   उन्ोोंने छात्ोों को जागरूक लकया लक हर बच्चा 

गुणोों के साि पैदा होिा है। उसे आवश्यकिा है अपन  िाकि, कमजोर , रूलचयोों, क्षमिाओों को पहचानने 

क ।  

        बच्चोों ने कायटक्रम में रुलच लदखािे हुए अनेक प्रश्न लकए लजनका लनवारण भ  मुख्य अलिलि  द्वारा लदया 

गया । कायटक्रम में उप प्राचायट ब्रदर ग्र ओर   बा, कोऑलडटनेटर श्र मि  ज्योलि मेम , श्र मि  म नाक्ष  शमाट 

क  उपस्थिलि ने सभ  का उत्साहवधटन लकया ।   अोंि में श्र मि  खुश  लसोंह द्वारा उपयोग  जानकार  देने के 

ललए धन्यवाद लदया गया ।  

 

 

 

 

सोंग िा हस जा 

 

 

 


